大班週進度表~第一週8/10~8/14


	南一主題本
	挲圓仔

	快樂學ㄅㄆㄇ-基礎篇
	一、喇叭

	拼音本
	喇叭

	數數王1~70
	P1

	123好朋友
	認識小手遊戲盒

	數學練習本2*3
	畫上正確的圈圈P1

	國語練習本6*8
	白

	成語
	一舉兩得

	奧福音樂
	教學主題：Staccato
和聲：C大調一級和弦(節奏變化)
唱遊：Happy Song
課本：第1、2頁
合奏：春之歌

	體適能
	單元名稱: 眼明手快
器材: 六 角 拼 盤
教學目標: 比賽拼盤提升手眼協調，閃躲遊戲提升幼兒的爆發力及反應能力。

	武術
	楊氏太極拳 開步123

	母語/靜思語
	孝順要及時  行善要及時
孝首重在順  能孝才有善

	小提琴
	1.認識小提琴
2.提琴小幫手
3.左手、右手動一動
4.夾球遊戲
	



大班週進度表~第二週8/17~8/21

	南一主題本
	神奇的造型麵包

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	二、騎木馬

	拼音本
	騎木馬

	數數王1~70
	P2

	123好朋友
	E1單元1拚一拚

	數學練習本2*3
	E1單元1拚一拚的圈圈P2

	國語練習本6*8
	生

	成語
	小時了了，大未必佳

	奧福音樂
	教學主題：Non-legato
旋律：La~Do"(a)
和聲：C大調一級和弦(節奏變化)
唱遊：Happy Song
唱唱看：熱情森巴
課本：第3、4、5頁
 合奏：春之歌

	體適能
	單元名稱: 大 彈 珠
器材: 大 籠 球
教學目標: 搬籠球的遊戲可以提升幼兒上肢肌力的發展，也可以養成互助合作的精神。

	武術
	楊氏太極拳 雙手抬起來

	母語/靜思語
	揉麵粉做啥覓! 包肉包菜叫做包仔
攏沒包的叫做饅頭, 吃看覓好吃佮會觸舌

	小提琴
	1.認識五線譜、高音譜記號
2.正確站姿
3.輕鬆夾琴
	




大班週進度表~第三週8/24~8/28

	南一主題本
	小麵糰大變身/魔法麵粉

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	三、白狗

	拼音本
	白狗

	數數王1~70
	P3

	123好朋友
	E1單元1拚一拚

	數學練習本2*3
	畫上正確的圈圈P3

	國語練習本6*8
	吃

	成語
	守株待兔

	奧福音樂
	教學主題：圖型聽音
旋律：La~Do"(a)
和聲：C大調一級和弦(節奏變化)
唱遊：元氣小子
唱唱看：熱情森巴
課本：第6、7頁
合奏：草蜢弄雞公

	體適能
	單元名稱: 勇者的腳步
器材: 彩色多節棍
教學目標: 仿雙節棍的遊戲器具，可以提升幼兒平衡及身體柔軟度。

	武術
	楊氏太極拳 雙手放下來

	母語/靜思語
	看他人優點  自我鞭策
看他人缺點  反省自已

	小提琴
	1.認識第二弦La及譜位
2.夾琴遊戲
	



大班週進度表~第四週8/31~9/04

	南一主題本
	捏出美味

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	四、洗澡

	拼音本
	洗澡

	數數王1~70
	P4

	123好朋友
	E1單元2合在一起

	數學練習本2*3
	10以內的合成P4

	國語練習本6*8
	手

	成語
	杞人憂天

	奧福音樂
	教學主題：Legato 
旋律：La~Do"(a)
和聲：C大調一級和弦(節奏變化)
唱遊：元氣小子
課本：第7、8、11頁
 合奏：草蜢弄雞公

	體適能
	單元名稱: 小小老虎伍茲
器材: 高爾夫球
教學目標: 利用高爾夫運動賽事介紹，使幼兒除了了解賽事規則，並分組練習競賽，學習團隊合作。

	武術
	楊氏太極拳 右手抱氣球

	母語/靜思語
	畫一隻狐狸長尾溜! 畫一朵花蕊真正媠！
愛會記, 畫圖愛用畫圖紙, 毋通胡亂畫列壁

	小提琴
	1.輕鬆握弓
2.火車過山洞
3.演奏姿勢練習
	




大班週進度表~第五週9/07~9/11

	南一主題本
	尋寶王

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	統整活動一

	拼音本
	複習一

	數數王1~70
	P5

	123好朋友
	E1單元2合在一起

	數學練習本2*3
	10以內的合成P5

	國語練習本6*8
	王

	成語
	複習一

	奧福音樂
	教學主題：和弦
旋律：Do ~ Mi (c)
和聲：C大調一級，五級和弦(節奏變化)
唱遊：春夏秋冬
樂器故事：豎琴
課本：第12、13頁
合奏：倫敦歌調
唱唱看:鄉村風光

	體適能
	單元名稱: 跨海大橋
器材: 長 板 凳
教學目標: 幼兒爬行，維持身體的平衡手腳要特別用力提升上下肢的協調。

	武術
	楊氏太極拳 上步丟飛盤

	母語/靜思語
	有心就有褔 有願就有力
自造褔田  自得褔緣

	小提琴
	1.認識上弓(ㄇ)、下弓(V)
2.握弓遊戲
	



大班週進度表~第六週9/07~9/11

	南一主題本
	小手部隊

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	五、太陽

	拼音本
	太陽

	數數王1~70
	P6

	123好朋友
	E1單元3分成同一類

	數學練習本2*3
	合成的概念P6

	國語練習本6*8
	土

	成語
	複習一

	奧福音樂
	教學主題：肢體放鬆
節奏：4/4拍複線節奏
旋律：Do ~ Mi
和聲：C大調一級，五級和弦(節奏變化)
唱遊：春夏秋冬
 唱唱看：鄉村風光
課本：第14、15頁
 合奏：倫敦歌調

	體適能
	單元名稱: 袋鼠跳跳樂
器材: 跳袋
教學目標: 利用跳袋，進行單人及雙人操作，訓練下肢肌力，協調性以及學習團隊合作。

	武術
	楊氏太極拳 右腳收半步

	母語/靜思語
	掌頓下去變孔雀!
指頭仔頓腡仔,一粒腡仔變雞囝
二粒腡仔變狗蟻
囡仔兄緊來頓，頓來頓去逐項有

	小提琴
	1.認識四分音符
2.節奏練習
3.短弓練習
	



大班週進度表~第七週9/21~9/25

	南一主題本
	玩黏土小技巧/生活捏捏樂

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	六、蝴蝶

	拼音本
	蝴蝶

	數數王1~70
	P7

	123好朋友
	E1單元3分成同一類

	數學練習本2*3
	合成的概念P7

	國語練習本6*8
	小

	成語
	老馬識途

	奧福音樂
	教學主題：呼吸練習
節奏：4/4拍複線節奏
旋律：Do ~ Mi
和聲：C大調一級，五級和弦(節奏變化)
唱遊：Happy Day 
 唱唱看：草原的呼喊
課本：第16、17頁
 合奏：威風凜凜進行曲

	體適能
	單元名稱: 交通警察
器材: 三角錐
教學目標: 利用三角錐做路線變化，訓練幼兒在急速跑跳時訓練時，也能根據路線的變化完成指定動作。

	武術
	楊氏太極拳 洗臉畫太極

	母語/靜思語
	人間最珍貴的禮物是原諒
原諒別人就是善待自己

	小提琴
	1.一隻哈巴狗
2.四分音符拉奏練習－La La
3.配合CD演奏
	




大班週進度表~第八週9/28~10/02

	南一主題本
	好玩的黏土

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	七、賽跑

	拼音本
	賽跑

	數數王1~70
	E1單元4量一量

	123好朋友
	P8

	數學練習本2*3
	10以內的加法P8

	國語練習本6*8
	百

	成語
	自相矛盾

	奧福音樂
	教學主題：和聲運用
節奏：4/4拍複線節奏
旋律：Do ~ Mi
和聲：C大調一級，五級和弦(節奏變化)
唱遊：Happy Day
 唱唱看：草原的呼喊
課本：第18、19頁
 合奏：威風凜凜進行曲

	體適能
	單元名稱: 勇闖美麗島
器材: 勇闖美麗島
教學目標: 勇闖美麗島

	武術
	楊氏太極拳 提膝手斜斜

	母語/靜思語
	麵粉滲色揉規塊!
捏圓做蟲閣做花, 捏長做蛇驚死人
阮來捏雞汝捏鴨, 捏出麵尪仔, 上介讚!

	小提琴
	1.兩手同奏
2.節奏即興創作
3.小小作曲家
	


大班週進度表~第九週10/05~10/09

	南一主題本
	黏土創意秀

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	八、小花鹿

	拼音本
	小花鹿

	數數王1~70
	P9

	123好朋友
	E1單元4量一量

	數學練習本2*3
	10以內的加法P9

	國語練習本6*8
	正

	成語
	井底之蛙

	奧福音樂
	教學主題：進行與停止
節奏：複習三拍子
旋律：Re~Sol
和聲：C大調一級，四級，五級和弦
(節奏變化)
唱遊：酷酷Cow Boy
課本：第20、21頁
樂器故事：長笛
合奏：沙河之歌

	體適能
	單元名稱: 小小體操員
器材: 海綿墊
教學目標: 藉由海綿墊完成各種體操動作，翻滾爬撐體操動作，將訓練幼兒肌耐力及核心肌群

	武術
	楊氏太極拳 慢慢推出去

	母語/靜思語
	不怕一丈走不到 只怕寸步不移
任何事要專心 專心就是定

	小提琴
	1.認識第二弦上的Si、Do及譜位
2.Si、Do的運指練習
3.Si、Do的拉奏練習
	




大班週進度表~第十週10/12~10/16

	南一主題本
	鶯歌老街

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	統整活動二

	拼音本
	複習二

	數數王1~70
	P10

	123好朋友
	E1統合應用1生日禮物

	數學練習本2*3
	加法的概念P10

	國語練習本6*8
	走

	成語
	盲人摸象

	奧福音樂
	教學主題：跳躍
節奏：複習三拍子
旋律：Re~Sol
和聲：C大調一級，四級，五級和弦(節奏變化)
唱遊：酷酷Cow Boy
課本：第22、23頁
合奏：沙河之歌

	體適能
	單元名稱: 勇氣考驗
器材: 摺疊木橋
教學目標: 跳躍遊戲增進幼兒下肢的肌力，舉冰淇淋甜筒的遊戲對上肢肌力的發展很有幫助。

	武術
	楊氏太極拳 右腳收半步

	母語/靜思語
	畫圖紙下面藏啥覓!
樹葉仔,銀角仔佮布尾, 逐項攏總藏下面
蠟筆佇上面鑪看覓, 一下仔逐項攏總浮出來

	小提琴
	1.拍子游戲
2.旋律學唱：瑪莉有隻小綿羊(第一段)
3.運指及運弓練習
	




大班週進度表~第十一週10/19~10/23

	南一主題本
	製陶趣

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	九、開車

	拼音本
	開車

	數數王1~70
	P11

	123好朋友
	E1統合應用2蛋糕大作戰

	數學練習本2*3
	加法的概念P11

	國語練習本6*8
	上

	成語
	複習二

	奧福音樂
	教學主題：V級聽音
 旋律: Do~ Fa
和聲：C大調一級，四級，五級和弦(節奏變化)
唱遊：繽紛哈哈頌
唱唱看：FORMOSA
 課本：第24、25頁
合奏：天黑黑      

	體適能
	單元名稱: 養鴨人家
器材: 圓  繩
教學目標: 鴨子走路耗費幼兒大量的體力，尤其是下肢運動量大，提升幼兒下肢肌力及平衡感。

	武術
	楊氏太極拳 勾腳彈琵琶

	母語/靜思語
	能善用時間的人
必能掌握自己努力的方向

	小提琴
	1.接龍遊戲
2.旋律學唱：瑪莉有隻小綿羊(第二段) 
3.指位、運弓練習
4.提琴對話
	



大班週進度表~第十二週10/26~10/30

	南一主題本
	美麗陶器/鶯歌陶瓷博物館

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	九、開車

	拼音本
	開車

	數數王1~70
	P12

	123好朋友
	E1統合應用3派對遊戲

	數學練習本2*3
	10以內的分解P12

	國語練習本6*8
	複習國字一

	成語
	複習二

	奧福音樂
	教學主題：IV級聽音  
旋律: Do~ Fa
和聲：C大調一級，四級，五級和弦(節奏變化)
唱遊：繽紛哈哈頌
唱唱看：FORMOSA
 課本：第26、27頁
合奏：天黑黑

	體適能
	單元名稱: 冰淇淋甜筒
器材: 萬能工匠
教學目標: 跳躍遊戲增進幼兒下肢的肌力，舉冰淇淋甜筒的遊戲對上肢肌力的發展很有幫助。

	武術
	楊氏太極拳 右手接電話

	母語/靜思語
	紅色黃色滲作夥! 變作柑仔色畫柑仔
紺色滲黃色變青色, 畫出樹葉滿樹頂
紅色仔紺色仔攪作夥, 紫色茄仔就走出來

	小提琴
	1.演奏瑪莉有隻小
 綿羊全曲
2.五線位置複習
3.配合CD演奏全曲
4.音樂欣賞
	


大班週進度表~第十三週11/02~11/06

	南一主題本
	怪獸好朋友/陶藝展

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	十、無尾熊

	拼音本
	無尾熊

	數數王1~70
	P13

	123好朋友
	E2單元1比一比

	數學練習本2*3
	10以內的分解P13

	國語練習本6*8
	友

	成語
	東施效顰

	奧福音樂
	教學主題：耳朵與樂器
節奏：同上週
旋律：Fa-Do’
和聲：C大調一級，四級，五級和弦(節奏變化)
唱遊：繽紛哈哈頌
唱唱看：FORMOSA
樂器故事：薩克斯風
課本：第28、29頁
[bookmark: _GoBack]合奏：天黑黑加大鼓

	體適能
	單元名稱: 彩色泡泡
器材: 海 灘 球
教學目標: 拋接練習可以提升幼兒的專注力，拍打球對幼兒上肢肌力及肌耐力有顯著的幫助

	武術
	楊氏太極拳 推手退左腳

	母語/靜思語
	以愛心待人 以磊落接物
人生到處充滿真善美

	小提琴
	1.演奏瑪莉有隻小綿羊全曲
2.五線位置複習
3.配合CD演奏全曲
4.音樂欣賞
	


大班週進度表~第十四週11/09~11/13

	南一主題本
	一起去露營

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	十一、木琴

	拼音本
	木琴

	數數王1~70
	P14

	123好朋友
	E2單元1比一比

	數學練習本2*3
	分解的概念P14

	國語練習本6*8
	去

	成語
	掩耳盜鈴

	奧福音樂
	教學主題：阿爾貝提和弦
節奏：同上週
旋律：Fa-Do’
和聲：C大調一級，四級，五級和弦(節奏變化)
唱遊：忍者大猩猩
唱唱看：佛朗明哥
課本：第30、31頁
合奏：喜愛的事物

	體適能
	單元名稱: 團隊合作
器材: 聰明小8
教學目標: 增進小朋友上肢肌肉與下肌力，培養眼腳協調性與友愛的精神。

	武術
	楊氏太極拳 左手接電話

	母語/靜思語
	台灣是寶島, 好吃的物件實在濟!
新竹貢丸好湯頭, 彰化肉丸Q爹爹！
台南碗粿真有料, 深坑豆腐臭臭啊芳
好吃的物件講未了? 夜市仔踅踅就知影!

	小提琴
	1.認識二分音符
2.節奏練習
3.長弓練習
	


大班週進度表~第十五週11/16~11/20

	南一主題本
	小熊遊台灣

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	十二、農夫

	拼音本
	農夫

	數數王1~70
	P15

	123好朋友
	E2單元2數一數

	數學練習本2*3
	分解的概念P15

	國語練習本6*8
	火

	成語
	樑上君子

	奧福音樂
	教學主題：連接和弦 I 
和聲：C大調一級，四級，五級和弦(節奏變化)
唱遊：忍者大猩猩
唱唱看：佛朗明哥
課本：第32、33頁
合奏：霍夫曼船歌

	體適能
	單元名稱: 疾速跑跳
器材: 彩 虹 石
教學目標: 彩虹石如一個個堅硬石頭，幼兒爬行或跳躍，提升幼兒上下肢爆發力

	武術
	楊氏太極拳 推手退右腳

	母語/靜思語
	時時好心 時時好日
心中有愛 才會人見人愛

	小提琴
	1.一隻哈巴貓
2.二分音符拉奏練習－La- La-
3.配合CD演奏
	


大班週進度表~第十六週11/23~11/27

	南一主題本
	台灣家族/台灣好風光

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	統整活動三

	拼音本
	複習三

	數數王1~70
	P16

	123好朋友
	E2單元2數一數

	數學練習本2*3
	10以內的減法P16

	國語練習本6*8
	木

	成語
	愚公移山

	奧福音樂
	教學主題：連接和弦 V 
和聲：C大調一級，四級，五級，五七和弦(節奏變化)
唱遊：富貴滿堂彩
唱唱看：佛朗明哥
課本：第34、35頁
合奏：霍夫曼船歌

	體適能
	單元名稱: 揮桿高手
器材: 高爾夫球
教學目標: 利用高爾夫球的技能，鍛鍊兒童手眼與腦部的協調能力。

	武術
	楊氏太極拳 右手抱氣球

	母語/靜思語
	雙頭尖尖蕃薯阿島!
四箍輾轉圍海水，親像船隻踮大海！
有山有水有平地，上媠的故鄉是台灣!

	小提琴
	1.認識第二弦上的Re和第一弦的Mi及譜位
2.一、二弦的換弦練習
3.配合CD練習
	


大班週進度表~第十七週11/30~12/04

	南一主題本
	看見台灣之美

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	十三、上學

	拼音本
	上學

	數數王1~70
	P17

	123好朋友
	E2單元3怎麼走

	數學練習本2*3
	10以內的減法P17

	國語練習本6*8
	天

	成語
	複習三

	奧福音樂
	教學主題：連接和弦 IV
節奏：同上週
旋律：Re-Re’(d.F.G)
和聲：C大調一級，四級，五級，五七和弦
唱遊：富貴滿堂彩
唱唱看：埃及豔后
課本：第36、37頁
合奏：愛的喜悅
音樂欣賞：溜冰圓舞曲

	體適能
	單元名稱: 步步高升
器材: 氣 球 傘
教學目標: 促進幼兒上肢肌力與肌耐力的發展，培養膽識與守秩序的觀念。

	武術
	楊氏太極拳 上步抱娃娃

	母語/靜思語
	慈悲沒有敵人 智慧不起煩腦
增一分感恩 減一分猜疑

	小提琴
	1.拍子游戲
2.旋律學唱：籬笆下(第一段)
3.運指及運弓練習
	



大班週進度表~第十八週12/07~12/11

	南一主題本
	小火車

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	十四、窗戶

	拼音本
	窗戶

	數數王1~70
	P18

	123好朋友
	E2單元3怎麼走

	數學練習本2*3
	減法的概念P18

	國語練習本6*8
	車

	成語
	複習三

	奧福音樂
	教學主題：轉位和弦    
旋律：Re-Re’(d.F.G)
唱唱看：優美的歌
唱遊：富貴滿堂彩
課本：第38頁
合奏：愛的喜悅

	體適能
	單元名稱: 世 界 盃
器材: 足球
教學目標: 促進下肢大肌肉發展與團隊精神，增進反應能力與全身肌肉的發展。

	武術
	楊氏太極拳 娃娃飛高高

	母語/靜思語
	一府二鹿三艋舺，古早台南叫府城!
彰化鹿港是二鹿！
艋舺現在是叫萬華，南北二路攏出名

	小提琴
	1.接龍遊戲
2.旋律學唱：籬笆下(第二段) 
3.指位、運弓練習
4.提琴對話
	



大班週進度表~第十九週12/14~12/18

	南一主題本
	舊城新生/手作明信片

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	十五、熱帶魚

	拼音本
	熱帶魚

	數數王1~70
	P19

	123好朋友
	E2單元4多少元

	數學練習本2*3
	減法的概念P19

	國語練習本6*8
	生

	成語
	畫蛇添足

	奧福音樂
	教學主題：樂器分辨   
旋律：Re-Re’(d.F.G)
唱唱看：優美的歌
唱遊：中國娃娃
課本：第39、40頁
合奏：善變的女人

	體適能
	單元名稱: 大 腳 印
器材: 活 力 腳 丫
教學目標: 配合腳丫左右腳走及跳躍，培養幼兒平衡感及專注力，對下肢發展很有幫助。

	武術
	楊氏太極拳 娃娃放下來

	母語/靜思語
	人生最大的成就
是從失敗中站立起來

	小提琴
	1.頑固伴奏遊戲
2.旋律學唱：籬笆下(第三段)
3.指位、運弓練習
4.音樂欣賞
	



大班週進度表~第二十週12/21~12/25

	南一主題本
	KIDO遊樂園/原住民文化

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	十六、拔籮蔔

	拼音本
	拔籮蔔

	數數王1~70
	P20

	123好朋友
	E2單元4多少元

	數學練習本2*3
	比大小（誰比較多）P20

	國語練習本6*8
	朋

	成語
	對牛彈琴

	奧福音樂
	教學主題：聽什麼聲音   
旋律：Re-Re’(d.F.G)
和聲：C大調一級，四級，五級，五七和弦(節奏變化)
唱唱看：優美的歌
唱遊：蝴蝶
合奏：善變的女人

	體適能
	單元名稱: 老 鼠 的 家
器材: 萬能工匠
教學目標: 老鼠的爬行動作提升幼兒上肢肌力，對於全身的協調有也有很大的幫助。

	武術
	楊氏太極拳 雙手圍圈圈

	母語/靜思語
	都市樓仔厝滿滿是，有百貨公司佮超市!
鄉下的風景真優美！空氣流通閣真清爽!
囝仔兄講看覓，你是欲去鄉下還是惦都市。

	小提琴
	1.演奏籬笆下全曲
2.五線位置複習
3.配合CD演奏全曲
4.小小發表會
	


大班週進度表~第二十一週12/28~1/01

	南一主題本
	陽明山

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	統整活動四（一）

	拼音本
	寫姓名

	數數王1~70
	P21

	123好朋友
	E2統合應用1奇多鎮趴趴

	數學練習本2*3
	比大小（誰比較多）P21

	國語練習本6*8
	複習國字二

	成語
	黔驢之技

	奧福音樂
	教學主題：連接和弦 V 
和聲：C大調一級，四級，五級，五七和弦(節奏變化)
唱遊：富貴滿堂彩
唱唱看：佛朗明哥
課本：第34、35頁
合奏：霍夫曼船歌

	體適能
	單元名稱: 廚師上菜囉
器材: 羽 球 拍
教學目標: 以廚師做菜的遊戲讓幼兒控制羽球拍的拍面，遊戲可以增進幼兒上肢肌肉的發展。

	武術
	楊氏太極拳 分開拉進來

	母語/靜思語
	人性之美 莫過於誠
人生之貴 莫過於信

	小提琴
	1.旋律學唱：進行曲全曲
2.五線位置複習
3.指位、運弓練習
4.音樂欣賞
	


大班週進度表~第二十二週1/04~1/08

	南一主題本
	美味小吃,開動

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	統整活動四（二）

	拼音本
	寫姓名

	數數王1~70
	P22

	123好朋友
	E2統合應用2遊戲大挑戰

	數學練習本2*3
	比大小（誰比較多）P22

	國語練習本6*8
	寫姓名

	成語
	螳螂捕蟬

	奧福音樂
	教學主題：連接和弦 IV
節奏：同上週
旋律：Re-Re’(d.F.G)
和聲：C大調一級，四級，五級，五七和弦
唱遊：富貴滿堂彩
唱唱看：埃及豔后
課本：第36、37頁
合奏：愛的喜悅
音樂欣賞：溜冰圓舞曲

	體適能
	單元名稱: 翻山越嶺
器材: 繩梯
教學目標: 爬行或單腳S跳繞過繩梯提升幼兒下肢肌力，四肢爬行閃過繩梯提升幼兒四肢的協調

	武術
	楊氏太極拳 下按往前推

	母語/靜思語
	高鐵，火車佮飛機!
嘛會當坐船四界去
台灣的景色攏袂禾黑！大家相楸緊來去!
有吃有耍真趣味

	小提琴
	1.拍子游戲
2.旋律學唱：籬笆下(第一段)
3.運指及運弓練習
	


大班週進度表~第二十三週1/11~1/15

	南一主題本
	過河高手

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	進階暖身活動

	拼音本
	寫姓名

	數數王1~70
	P23

	123好朋友
	E2統合應用3要付多少錢

	數學練習本2*3
	比大小（誰比較多）P23

	國語練習本6*8
	寫姓名

	成語
	複習四

	奧福音樂
	教學主題：轉位和弦    
旋律：Re-Re’(d.F.G)
唱唱看：優美的歌
唱遊：富貴滿堂彩
課本：第38頁
合奏：愛的喜悅

	體適能
	單元名稱: 多拉A夢
器材: 鑽 籠
教學目標: 小朋友蹲著走，爬著走，或是拿著球走過鑽龍，對幼兒的下肢肌力及平衡感有大幫助。

	武術
	楊氏太極拳 雙手向右轉  

	母語/靜思語
	自愛是報恩 付出是感恩
忘功不忘過 忘怨不忘恩

	小提琴
	1.接龍遊戲
2.旋律學唱：籬笆下(第二段) 
3.指位、運弓練習
4.提琴對話
	



大班週進度表~第二十四週1/18~1/22

	南一主題本
	小小旅行家/安全我最棒

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	進階暖身活動

	拼音本
	寫姓名

	數數王1~70
	P24

	123好朋友
	整理小手遊戲盒

	數學練習本2*3
	比大小（誰比較多）P24

	國語練習本6*8
	寫姓名

	成語
	複習四

	奧福音樂
	教學主題：樂器分辨   
旋律：Re-Re’(d.F.G)
唱唱看：優美的歌
唱遊：中國娃娃
課本：第39、40頁
合奏：善變的女人

	體適能
	單元名稱: 一桿進洞
器材: 高爾夫球
教學目標: 運用高爾夫球的練習，除了訓練體能，協調性，更能加強幼兒專注力及耐性

	武術
	楊氏太極拳 左手抱氣球

	母語/靜思語
	駛車迫迌要睏飽，精神充足才出門!
耍水的時陣愛大人陪
毋通自己去泅水，安全第一上要緊

	小提琴
	1.頑固伴奏遊戲
2.旋律學唱：籬笆下(第三段)
3.指位、運弓練習
4.音樂欣賞
	



大班週進度表~第二十五週1/25~1/29

	南一主題本
	美麗台灣島

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	總評量

	拼音本
	寫姓名

	數數王1~70
	總評量

	123好朋友
	總評量

	數學練習本2*3
	總評量

	國語練習本6*8
	總評量

	成語
	總評量

	奧福音樂
	教學主題：聽什麼聲音   
旋律：Re-Re’(d.F.G)
和聲：C大調一級，四級，五級，五七和弦(節奏變化)
唱唱看：優美的歌
唱遊：蝴蝶
合奏：善變的女人

	體適能
	單元名稱: 勇敢的戰士
器材: 感 統 跳 箱
教學目標: 跳箱的遊戲促進眼腳協調性與全身性的平衡感，提昇應變能力

	武術
	楊氏太極拳 上步抱娃娃

	母語/靜思語
	我愛人人，人人愛我
我為人人，人人為我

	小提琴
	1.演奏籬笆下全曲
2.五線位置複習
3.配合CD演奏全曲
4.小小發表會
	


大班週進度表~節慶週2/01~2/05

	南一主題本
	~春節活動~

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	~春節活動~

	拼音本
	~春節活動~

	數數王1~70
	~春節活動~

	123好朋友
	~春節活動~

	數學練習本2*3
	~春節活動~

	國語練習本6*8
	~春節活動~

	成語
	~春節活動~

	奧福音樂
	~春節活動~

	體適能
	單元名稱: 衝浪高手
器材: 滑   板
教學目標: 滑板的移動改變重心，身體得調整姿勢，可以培養幼兒的平衡感。

	武術
	楊氏太極拳 娃娃飛高高

	母語/靜思語
	~春節活動~

	小提琴
	總復習
成果發表－小小提琴手
	










大班週進度表~節慶週2/08~2/10

	南一主題本
	~年節~

	快樂學ㄅㄆㄇ-進階篇
	~年節~ 

	拼音本
	~年節~

	數數王1~70
	~年節~

	123好朋友
	~年節~

	數學練習本2*3
	~年節~

	國語練習本6*8
	~年節~

	成語
	~年節~

	奧福音樂
	~年節~

	體適能
	單元名稱: 豪小子
器材: 籃   球
教學目標: 籃球對於幼兒的吸引力很大，接球、拍球的動作可增進幼兒的節奏感。

	武術
	楊氏太極拳 娃娃放下來

	母語/靜思語
	~年節~

	小提琴
	~年節~
	



